KURSPLAN

Hands-_ NV

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rehasport
09:00
Damen
10:00 Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport
11:00 Nordic Walking
(ohne Test)
15:00 Beratungstermin Beratungstermin
’ gesundes Abnehmen gesundes Abnehmen
16:00
17:00 Rehasport
18:00 Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport

19:00




