Vormittag

Kursplan Hands-On e.V.

Damen Rehasport Damen Damen Damen
Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport
Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport
Schwerpunkt:
Ausdauer draul3en
Rehasport Rehasport Rehasport
im Plettenberg im Plettenberg
Schwerpunkt:
Schwerpunkt: Wirbelsaule
Hockergymnastik
Rehasport Rehasport
Schwerpunkt:
Wirbelsaule
Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport
Rehasport Rehasport Rehasport
Schwerpunkt: Schwerpunkt:
Ausdauer Ausdauer & Kraft

Hinweis: Das ist der aktuelle Kursplan. Wir informieren Sie, wenn wir wieder neue Kurse ertffnen.




